
失禁防治指導員認證課程─基礎課程（一）

日期：108 年 08 月 17 日（星期六） 08:10~17:00 

地點：中國醫藥大學 立夫教學大樓 2F 201 講堂 

繼續教育積分：專科護理師、護理師、物理治療師

開幕 

時間 主題 講師 

08:10~08:20 歡  迎 / 引  言 賴郁芬 

下泌尿道常見檢查與衛教

08:20~09:00 

骨盆腔檢測及脫垂之評估 余堅忍 09:00~09:40 

常見男性下泌尿道手術的問題與衛教 王姵樺 

09:40~10:20 

常見女性失禁與脫垂的問題處理與衛教 羅景娟 

10:20~10:40 Coffee break 

10:40~11:20 

行為治療在尿失禁的應用 蔡娟秀 

11:20~12:00 

骨盆底肌力檢測指診&陰道壓力儀 林子涵 

12:00~13:00 Lunch Time 

下泌尿道常見處置與衛教 

13:00~13:40 

 尿路動力學檢查及檢查前後衛教指導 趙紹容

13:40~14:20 骨盆底肌電刺激使用及衛教指導 賴郁芬 

14:20~15:00 骨盆底肌肉運訓練指導與操作 吳惠萍 

15:00~15:20 Coffee break 

尿失禁保守療法  

15:20~16:00 虛弱老人的失禁防治 于博芮 

16:00~16:40 電腦輔助肌電圖肌肉訓練與衛教 陳怡靜 

16:40~17:00 問題與討論 & 結語 賴郁芬 

骨盆底功能異常之保守療法  



失禁防治指導員認證課程─基礎課程（二） 

日期：108 年 08 月 18 日（星期日） 09:00~12:00 

地點：中國醫藥大學 立夫教學大樓 2F 201 講堂 

繼續教育積分：專科護理師、護理師、物理治療師 

失禁與骨盆底特殊治療處置與衛教

時間 主題 講師 

08:20~09:00 大便失禁的評估與處理 于博芮 

09:10~10:00 婦女生殖泌尿道尿失禁護理及注意事項 林席珊 

10:00~10:20 Coffee break 

尿失禁保守療法 (三) 

10:20~11:20 尿失禁輔助用品介紹與使用 蔡娟秀 

11:20~12:00 綜合討論與評值 & 結語 賴郁芬 

2019 TUA 年會  Nursing Forum

Nursing Forum 1~ LUTS 處理      座長：陳順郎 

時間 主題 講師 

13:00-13:15 間質性膀胱炎/ K 他命膀胱炎的膀胱灌注治療 吳惠卿 

13:15-13:30 神經性下尿路功能障礙之間歇性自我導尿 葉惠玲 

13:30-13:45 人工括約肌植入簡介及術後照顧 王珮樺 

13:45-14:00 攝護腺癌術後病患之骨盆底肌肉運動指導 賴郁芬 

Nursing Forum 2~ Assessment and interpretation         座長：許兆畬 

14:00-14:15 錄影尿路動力學檢查介紹與困難排除 吳淑華 

14:15-14:30 EMG 在骨盆底肌肉放鬆不良之判讀與應用 蔡娟秀 

14:30-14:45 功能性電刺激於尿失禁治療之應用 陳怡靜 

14:45-15:00 排尿日記的判讀 與排尿訓練之應用 林志杰 
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