
台灣尿失禁防治協會 109年度會員大會暨學術研討會 

2020 TCS Annual Meeting 
主辦單位：台灣尿失禁防治協會、高雄醫學大學附設中和紀念醫院、高雄市立大同醫院 

協辦單位：高杏泌尿照護協會 

Date：2020/9/12, 9:00-17:40 

Venue：高雄醫學大學附設中和紀念醫院自由大樓六樓第一講堂 

 

Time Topic Speaker Moderator 

0900-0910 Opening 廖俊厚理事長 

李經家大會會長 

How to Become an Expert - Semi-live Surgical Techniques (I) - Tips and Tricks 

0910-0935 Anatomical endoscopic enucleation of prostate, laser or bipolar 林友翔主任 崔克宏教授 

何承勳主任 

0935-1000 Surgical treatment for male incontinence: male sling/artificial 

sphincter 

江博暉教授 吳文正副院長 

薛又仁主任 

Challenge Yourselves (I) - VUDS Interpretation with Voting System 

1000-1030 Male LUTS 吳俊賢醫師 陳志碩教授 

吳佳璋主任 

State-of-Art Lecture 

1030-1100 New era in BPH surgeries: Rezum, Aquablation etc 何東儒醫師 唐一清教授 

蔡曜州主任 

1100-1130 Sacral Neuromodulation (SNM) - outcomes in OAB and expanding 

indications (WebEx) 

Hana Yoon 林登龍教授 

1130-1200 The Emerging Role of Combination Therapy in OAB Management 

(WebEx) 

Sender 

Herschorn 

蒙恩教授 

Lunch Symposium (第一會議室) 

1200-1230 How to Optimize Men & Women with LUTS Treatment: From 

Evidence to Practice 

王炯珵副院長 阮雍順教授 

裘坤元主任 

1230-1300 The Treatment for BPH and It’s comorbidity 洪健華醫師 李明輝院長 

廖俊厚教授 

1300-1320 會員大會 林志杰秘書長 

Symposium (I): Detrusor underactivity (DU)/DHIC  

1300-1320 Management of DU: past, present and future 姜秉均主任 歐建慧主任 

1320-1340 Is it safe with antimuscarinic agent / β3 agonist / Intravesical 

Onabotulinumtoxin A Injection in DHIC patients? 

歐穎謙醫師 林子平主任 

Special Lecture 

1340-1400 Posterior Tibial Nerve Stimulation (PTNS) 廖俊厚教授 陳煜主任 

1400-1420 The Role of Onabotulinumtoxin A in LUTS 林志杰醫師 陳順郎教授 

1420-1440 Recurrent UTI: What we need to know in 2020! 鄒頡龍教授 黃冠華主任 

Challenge Yourselves (II) - VUDS Interpretation with Voting System 



1440-1510 Female LUTS 江元宏主任 李永進主任 

許兆畬主任 

Symposium (II): In depth exploration in BPH Treatment 

1510-1530 The timing of 5ARI/α-blockers combination therapy in BPH 魏子鈞醫師 鍾旭東主任 

1530-1550 PSA Management in Long-term Use of 5ARI 呂育全醫師 溫玉清主任 

1550-1610 The role of microbiota in BPH patients 李香瑩醫師 余宏政教授 

泌尿小學堂 (I): 紅白對抗賽 

1610-1725 1. Persisted Void Difficult in Young Men 

2. Neurogenic bladder with bilateral hydronephrosis 

3. Urinary Incontinence after AEEP 

出題人：彭崇信醫師; 范玉華醫師; 陳建旭醫師 

紅隊：金介文醫師、郭威廷醫師、楊佩珊醫師、胡如娟醫師 

白隊：林佑樺醫師、廖玠淳醫師、鄭詠庭醫師、連繼志醫師 

提問人: 張顥瀚醫師、吳怡萱醫師 

主持人：李建儀醫師 

評審： 

李偉嘉教授、盧星華院長 

王弘仁主任、林嘉祥主任 

1725-1730 Closing 廖俊厚理事長 

Date：2020/9/13, 9:00-12:30  

Venue：高雄醫學大學附設中和紀念醫院自由大樓六樓第一講堂 

Time Topic Speaker Moderator 

0900-0910 Opening 莊燿吉教授 

How to Become an Expert - Semi-live Surgical Techniques (II) – Tips and Tricks 

0910-0935 Vaginal repair with or without mesh for POP 蔡青倍醫師 洪滿榮教授 

盧佳序教授 

0935-1000 Robotic/laparoscopic sacrocolpopexy 莊斐琪主任 黃寬慧教授 

蕭聖謀主任 

Special Lecture 

1000-1030 Experience of Oxybutynin patch in Taiwan 郭漢崇教授 張宏江主任 

謝明里主任 

Symposium (III): New Treatment with Better Results ? 

1030-1050 Vagina laser/Li ESWT in SUI and OAB 林冠伶醫師 龍震宇教授 

戴槐青主任 

1050-1110 Platelet-Rich Plasma (PRP) in IC and SUI 張嘉峰醫師 林威宇主任 

邱逸淳副院長 

泌尿小學堂 (II): 紅白對抗賽 

1110-1220 1. Persisted SUI after sling surgery 

2. Persisted nocturia even DDAVP use 

3. Persisted bladder pain even intravesical HA use 

出題人：謝筱芸醫師; 沈元琦醫師; 劉昕和醫師 

紅隊：沈敬棟醫師、高耀臨醫師、吳振宇醫師 

白隊：劉奕吟醫師、楊采樺醫師、廖韻涵醫師 

主持人：許毓昭醫師 

評審： 

吳銘斌教授、陳欣宏副院長、 

張兆祥教授、蔡德甫主任 

1220-1230 Closing 廖俊厚理事長 

 



台灣尿失禁防治協會 109年度會員大會暨學術研討會保守療法課程 

New Horizon of Conservative treatment of LUTS 

時間：2020年 9月 12日（週六） 

地點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院啟川大樓六樓第二講堂 

主辦單位：台灣尿失禁防治協會、高雄醫學大學附設中和紀念醫院、 

          高雄市立大同醫院 

時間 課程內容 講師/協助人員 座長 

08:50 – 09:00 長官致詞報到  

Round Table I: Pelvis, Bladder or Brain -- Pelvic pain and LUTS management 

09:00 – 09:20 

Pelvic pain, endometriosis, or PBS---clinical 

management and possible solution骨盆疼痛、子

宮內膜異位或膀胱疼痛－臨床評估與處置 

余堅忍 

李明輝 

賴郁芬 

09:20 – 09:40 
Multidisciplinary Management of IC/BPS整合

性照護 
吳惠卿 

09:40 – 10:00 
Clinical use of healthy foods supplements in 

LUTS保健食品選擇與運用 
林席珊 

09:00 – 10:20 綜合討論：治療的安排與評值 

10:20 – 10:30 休息時間 

Round Table II: Male pelvic pain and incontinence management男人的痛與漏 

10:30 – 10:50 Shortwave management for male prostatitis 李政學 

阮雍順 

蔡娟秀 

10:50 – 11:10 
Physical therapy for chronic pelvic pain 

慢性骨盆腔疼痛的物理治療 
賴郁芬 

11:10 – 11:30 Biofeedback management for chronic Prostatitis 王采臻 

11:30 – 11:50 

Biofeedback and exercise training after male 

LUT surgery—innovative approach 

男性下泌尿道手術後運動訓練 

魏惟琪 

11:50 – 12:10 綜合討論：治療選擇與考量 

12:10 – 13:30 午餐 

Continence management among disable population 

13:30 – 14:00 

Nutritional Intervention for Sarcopenia, Frailty 

and incontinence 

肌少症、失禁與衰弱的營養介入 

胡淑惠 
于博芮 

陳進典 



14:00 – 14:30 

Exercises Intervention for Sarcopenia and Frailty 

among Community-Dwelling Elderly 

衰弱與肌少症長者的運動介入 

蕭世芬 

14:30 – 15:00 

A comprehensive management for frailty elderly 

with incontinence :case experiences 

衰弱與老人尿失禁—案例分析 

賴郁芬 

15:00 – 15:10 運動時間 

CAUTI --- catheter use guideline and urine drainage 

15:10– 16:00 
Updates on Skin care and device use clinical 

practice guideline/泌尿科經驗分享 
蔡娟秀/王采臻 賴郁芬 

16:00 – 17:20 

排尿控制輔助

用具之使用實

務—增上公司

產品 

集尿套及失導

尿相關產品之

使用實務—康

樂寶公司產品 

減壓坐墊產

品之使用實

務—雅博公

司產品 

各公司 

產品示範 

蔡娟秀 

賴郁芬 

 
 

  



孕產期愛媽咪護骨盆要健康研討會 
一、課程目的： 

    美國婦產科醫學會（ACOG）提醒，孕產期適度的運動可以有助於婦女

的健康，也出版了運動指導方針。可惜的是，國內對於周產期運動指引發

展較慢，不同世代的媽咪對於運動看法也十分分歧，而產後護理之家的人

員培訓多注重在母嬰親善，對於母體的康復保健知識較少提及。這一個研

討會著重在協助專業人員如何在顧及媽咪身體的改變、胎兒的成長以及生

產對於母體的影響之下，協助婦女執行有效的保健與運動，希望可以提出

一個有效的周產期母體健康促進的策略與實作指引。 

二、時間：109年 9月 13日（週日） 

三、地點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院啟川大樓六樓第二講堂 

四、參加對象：醫院婦產科護理人員技術員、產後護理之家人員、醫師、物理 

    治療師、護理師、助產師、婦女泌尿專業人員、月嫂、陪產人員。 

時間:9/13 上午 

五、教育積分：護理師、專科護理師、物理治療師（生）、助產師(士) 

六、主辦單位：台灣尿失禁防治協會、高雄醫學大學附設中和紀念醫院、 

    高雄市立大同醫院 

時間 課程內容 講師/協助人員 座長 

08:30 – 09:00 報到 

Protect your pelvis----lifelong commitment for women 

09:00 – 09:40 
生產的眉角—好孕助生產的骨盆底保健

概念 
萬美麗助產師 

高雄市衛生局

張素紅科長 
09:40 – 10:20 

孕期運動注意事項—專業醫師的懶人包

叮嚀 
魏君卉醫師 

10:20 – 11:00 
產後小腹婆的美麗與哀愁—核心肌群運

動的重要性 
廖麗君副教授 賴郁芬主委 

11:00 – 11:30 產後護理之家的經營與活動設計 莊盛全醫師 蔡娟秀老師 

11:30 – 12:00 

產後健康促進： 

1.護骨盆運動設計與影片發表 

2.孕產期保健輔助用品介紹 

蔡娟秀老師 

羅景娟老師 
林桂美理事 

 


