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台灣尿失禁防治協會  ×  台灣福爾摩沙婦女

泌尿醫學會 

聯合學術研討會 

 
 
 

日 期 主辦單位 協辦單位 會 場 地 點 

2026 年 07 月 25 日 
（星期六） 

台灣尿失禁防治協會 
（TCS） 

台灣福爾摩沙婦女泌尿醫學會

（FUGA）、 
三軍總醫院婦產部、 

三軍總醫院泌尿外科 

B1 第一演講廳(全天) 

B1 第二演講廳(半天) 

國防醫學大學 
三軍總醫院 

 
 
 
 

 完整活動節目表 

B1 第一演講廳 
時 間 議 程 內 容 講 者 主責 

08:50 – 09:20 報 到 與會者報到、廠商展示參觀  共同 

09:20 – 09:30 Opening Ceremony 開幕式 王執行官、TCS 理事長致
詞  共同 

09:30 – 10:50 Session 1 TCS 尿失禁的評估、保守治療與藥物精準選
擇 主持人 鄒頡龍教授、張尚仁醫師、 

林志杰主任 

09:30 – 09:50 T 1-1 台灣女性尿失禁流行病學現況與最新

名詞定義解讀（20 min） 鄒頡龍教授 江佩璋醫師 

09:50 – 10:10 T 1-2 骨盆底肌肉訓練（PFMT）與行為治

療：從實證到臨床落地（20 min） 張尚仁醫師 趙梓辰醫師 

10:10 – 10:30 T 1-3 
尿失禁藥物治療的精準選擇：β3 激
動劑、抗膽鹼藥物與個體化決策

（20 min） 
林志杰主任 顧明軒醫師 

10:30 – 10:50 Q & A 綜合討論與問答  TCS 

10:50 – 11:10 Coffee Break 中場休息  — 

11:10 – 12:30 Session 2 FUGA 骨盆器官脫垂與尿失禁手術：新進展與
臨床實踐 主持人 龍震宇主任、劉榮啟主任、 

吳銘斌主任 

11:10 – 11:30 T 2-1 子宮托（Pessary）管理的實證更新

與患者自我管理新趨勢（20 min） 龍震宇主任 林益豪主任 

11:30 – 11:50 T 2-2 
機器人或單孔輔助髂恥韌帶懸吊術

（Robotic or SP pectopexy）：技術

精進與長期成效（20 min） 
劉榮啟主任 蔡青倍主任 

11:50 – 12:10 T 2-3 中段尿道懸吊術合併症的識別與處理

策略（20 min） 吳銘斌主任 洪煥程主任 

12:10 – 12:30 Q & A 綜合討論與問答  FUGA 

TCS 主辦 FUGA 協辦  第 1 頁，共 6 頁 



台灣尿失禁防治協會 × 台灣福爾摩沙婦女泌尿醫學會 聯合學術研討會  2026 年 07 月 25 日（六） 

12:30 – 13:30 午餐・廠商 
Symposium IC/BPS 蒙恩理事長 張嘉峰主任 

13:30 – 14:50 Session 3 TCS 膀胱過動症與神經泌尿學：新治療典範 主持人 廖俊厚院長、林友翔主任、 

姜秉均主任 

13:30 – 13:50 T 3-1 
膀胱過動症（OAB）階梯式治療：

從行為介入到第三線療法最新實證

（20 min） 
廖俊厚院長 陳進利醫師 

13:50 – 14:10 T 3-2 夜尿症（Nocturia）的系統性評估與

治療（20 min） 林友翔主任 陳昱廷醫師 

14:10 – 14:30 T 3-3 
膀胱內肉毒桿菌素注射（Botulinum 
Toxin A）：技術精進與長期使用實

務（20 min） 
姜秉均主任 劉民慶醫師  

14:30 – 14:50 Q & A 綜合討論與問答  TCS 

14:50 – 15:10 Coffee Break 下午中場休息  — 

15:10 – 16:30 Session 4 FUGA 骨盆底照護的多元整合與未來展望 主持人 蕭聖謀主任、金宏諺主任、 

吳文毅主任 

15:10 – 15:30 T 4-1 停經後泌尿生殖症候群（GSM）：

聯合建議的臨床應用（20 min） 蕭聖謀主任 謝筱芸醫師 

15:30 – 15:50 T 4-2 
骨盆底超音波影像（Pelvic Floor 
Ultrasound）的診斷新角色（20 
min） 

金宏諺主任 柯俊丞醫師 

15:50 – 16:10 T 4-3 人工智慧與數位健康在骨盆底醫學的

應用展望（20 min） 吳文毅主任 董祥鈞醫師 

16:10 – 16:30 Q & A 綜合討論與問答  FUGA 

16:30 – 16:40 Closing Ceremony 閉幕式 FUGA 理事長致詞  共同 
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 各講題演講綱要 

 

Session 1 TCS 主持 

尿失禁的評估、保守治療與藥物精準選擇 ｜ 09:30 – 10:50 

 

主持人 鄒頡龍 教授 

 

T 1-1 
09:30 – 09:50 

台灣女性尿失禁流行病學現況與最新名詞定義解讀 

講 者 

三總泌尿科江佩璋醫師 

座長 

中國附醫泌尿科鄒頡龍 主任 

演講綱要重點 

1. 台灣女性各型尿失禁（SUI、UUI、MUI）盛行率現況數據與趨勢分析 

2. 最新國際術語定義更新要點：OAB、夜尿症（Nocturia）、夜間多尿（NP）的精確化定義 

3. 亞洲鄰近國家比較流行病學：台灣與日、韓、新加坡的差異解析 

4. 診斷標準化工具在台灣的應用現況（ICIQ-UI SF、OAB-q）與推廣建議 

5. 未來本土大型資料庫建置的必要性與規劃方向 

 

T 1-2 
09:50 – 10:10 

骨盆底肌肉訓練（PFMT）與行為治療：從實證到臨床落地 

講 者 

台大醫院泌尿科趙梓辰 醫師 

座長 

台大醫院泌尿科張尚仁醫師 

演講綱要重點 

1. PFMT 作為 SUI 與 OAB 第一線治療的最新系統性回顧與 Cochrane 更新 

2. 運動處方優化：頻率、強度、生物回饋輔助與數位 App 監測 

3. 膀胱行為訓練（Bladder Training）合併 PFMT 的加乘療效實證 

4. 遠距復健（Telerehabilitation）輔助 PFMT 的 RCT 新證據 

5. 台灣推行 PFMT 的多專科協作模式：婦科醫師與物理治療師的分工機制 

 

T 1-3 
10:10 – 10:30 

尿失禁藥物治療的精準選擇：β3 激動劑、抗膽鹼藥物與個體化

決策 

講 者 

臺北榮總泌尿科顧明軒醫師 

座長 

臺北榮總泌尿科林志杰 主任 

演講綱要重點 

1. Mirabegron（β3 激動劑）vs. 抗膽鹼藥物：療效、安全性、持續率最新比較 

2. 老年患者的認知安全性：抗膽鹼藥物與失智症風險之最新實證更新 

3. 複合型尿失禁（Mixed UI）用藥順序與合併使用策略的個體化建議 

4. 長期用藥依從性低落的原因分析與患者溝通策略 

5. 台灣健保用藥可近性：核可適應症、申請門檻與臨床決策實務 
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Session 2 FUGA 主持 

骨盆器官脫垂與尿失禁手術：新進展與臨床實踐 ｜ 11:10 – 12:30 

 

主持人 吳銘斌  教授 

 

T 2-1 
11:10 – 11:30 

子宮托（Pessary）管理的實證更新與患者自我管理新趨勢 

講 者 

林口長庚婦產部婦產泌尿科林益豪主任 

座  長 

高醫大附設中和紀念醫院婦產部龍震宇

主任 

演講綱要重點 

1. 各型子宮托（Ring、Gellhorn、Cube）適應症選擇與試戴成功率預測因子 

2. 患者自我管理（Self-management）訓練方案的長期成效與實證 

3. 子宮托合併局部雌激素治療的建議時機與最新立場聲明 

4. 子宮托作為手術前橋接治療（Bridge Therapy）的臨床角色與時機 

5. 台灣臨床推廣的現況障礙與衛教設計建議 

 

T 2-2 
11:30 – 11:50 

機器人或單孔輔助薦骨陰道固定術（Robotic or SP 
Sacrocolpopexy）：技術精進與長期成效 

講 者 

臺中榮總婦女醫學部蔡青倍醫師 

座  長 

大千醫院婦產科劉榮啟 主任 

演講綱要重點 

1. Robotic vs. 腹腔鏡 Sacrocolpopexy：最新 meta-analysis 療效與安全性比較 

2. Mesh 材料選擇現況：synthetic mesh 風險管理與 biological graft 替代方案 

3. 複發性脫垂薦骨固定術後的再次手術評估與術中策略 

4. 患者報告結果（PRO）的評估工具：體感、外觀與性功能的整合測量 

5. 台灣機器人輔助婦科手術健保現況、自費考量與患者知情同意要點 

 

T 2-3 
11:50 – 12:10 

中段尿道懸吊術合併症的識別與處理策略 

講 者 

臺北榮總婦女醫學部洪煥程主任 

座  長 

奇美醫院婦產部婦女泌尿科吳銘斌主任 

演講綱要重點 

1. TVT / TOT 術後合併症的系統性分類與各類型發生率現況 

2. Mesh 侵蝕（Erosion）的診斷標準化與分階段處理原則 

3. 術後排尿障礙（Voiding Dysfunction）的評估流程與介入時機 

4. 無 Mesh 替代手術：Urethral Bulking Agents 與 Robotic Burch Colposuspension 最新實證 

5. 台灣手術術前知情同意規範與醫療糾紛預防重點 
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Session 3 TCS 主持 

膀胱過動症與神經泌尿學：新治療典範 ｜ 13:30 – 14:50 

 

主持人 臺北榮總 林志杰 主任 

 

T 3-1 
13:30 – 13:50 

膀胱過動症（OAB）階梯式治療：從行為介入到第三線療法最

新實證 

講 者 

三總泌尿科 陳進利 醫師 

座長 

輔仁大學醫學院 廖俊厚院長 

演講綱要重點 

1. OAB 三線治療架構的最新國際指引更新要點 

2. 第二線用藥：β3 激動劑與抗膽鹼藥物的序列與合併使用策略 

3. 第三線：膀胱內 Botulinum Toxin A 注射 100U vs. 200U 的劑量最適化實證 

4. 難治型 OAB 的鑑別診斷：排除神經性膀胱、IC/BPS 的臨床流程 

5. 治療成效評估工具的標準化應用（PGI-I、OAB-q Short Form） 

 

T 3-2 
13:50 – 14:10 

夜尿症（Nocturia）的系統性評估與治療 

講 者 

林口長庚泌尿科陳昱廷醫師 

座長 

林口長庚泌尿科林友翔 主任 

演講綱要重點 

1. 夜尿症定義與盛行率：台灣高齡化社會的特殊流行病學背景 

2. 多因性病因梳理：夜間多尿（NP）、膀胱容量下降、睡眠障礙的分類診斷 

3. 排尿日誌（Frequency-Volume Chart）的判讀技巧與臨床決策應用 

4. Desmopressin 在女性夜尿症的最新建議：低血鈉風險分層與監測方案 

5. 跨科合作：心腎功能、睡眠呼吸中止症（OSA）的整合照護策略 

 

T 3-3 
14:10 – 14:30 

膀胱內肉毒桿菌素注射（Botulinum Toxin A）：技術精進與

長期使用實務 

講 者 

花蓮慈濟泌尿科劉民慶醫師 

座長 

耕莘醫院泌尿科姜秉均 主任 

演講綱要重點 

1. 注射技術標準化：點位分布（20 vs. 30 點）、深度、局部麻醉方式比較 

2. 治療反應預測因子與患者最適化選擇（Urodynamic parameters 的參考價值） 

3. 重複注射的長期療效維持：最佳注射間隔與劑量調整策略 

4. 術後尿液滯留（Urinary Retention）的發生率、處理流程與患者衛教 

5. 台灣健保規範：申請條件、核准適應症與臨床操作實務 
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Session 4 FUGA 主持 

骨盆底照護的多元整合與未來展望 ｜ 15:10 – 16:30 

 

主持人 蕭聖謀  教授 

 

T 4-1 
15:10 – 15:30 

停經後泌尿生殖症候群（GSM）：聯合建議的臨床應用 

講 者 

臺中榮總婦女醫學部謝筱芸醫師 

座  長 

亞東紀念醫院婦產部蕭聖謀部主任 

演講綱要重點 

1. GSM（Genitourinary Syndrome of Menopause）的病理機轉與多面向臨床表現 

2. 局部雌激素治療的建議時機、劑型選擇（乳膏、陰道環、陰道片）與安全性 

3. Ospemifene（SERM）與 Prasterone（陰道 DHEA）的現況實證與使用建議 

4. 荷爾蒙治療對 SUI 與 OAB 症狀控制的整合效益：最新系統性回顧 

5. 台灣更年期女性骨盆底整合門診設計與患者接受度提升策略 

 

T 4-2 
15:30 – 15:50 

骨盆底超音波影像（Pelvic Floor Ultrasound）的診斷新角色 

講 者 

三軍總醫院婦產部柯俊丞醫師 

座  長 

北醫大附設醫院婦產部金宏諺主任 

演講綱要重點 

1. 4D 骨盆底超音波的臨床應用範疇：POP 評估、括約肌損傷、SUI 診斷 

2. Levator Ani Muscle（LAM）撕裂傷的超音波分級系統（Avulsion Grading）與臨床意義 

3. 手術前後骨盆底超音波評估在預後預測與手術決策中的角色 

4. 動態超音波 vs. MRI：各項骨盆底病變的最適影像工具選擇建議 

5. 台灣骨盆底超音波訓練現況、認證機制與推廣計畫 

 

T 4-3 
15:50 – 16:10 

人工智慧與數位健康在骨盆底醫學的應用展望 

講 者 

三軍總醫院婦產部董祥鈞醫師 

座  長 

亞東紀念醫院婦產部婦科吳文毅主任 

演講綱要重點 

1. AI 輔助骨盆底超音波自動量測與 POP 分類的初步臨床成果 

2. 數位 App 輔助 PFMT：依從性監測與個人化訓練處方的 RCT 實證 

3. 穿戴裝置與遠距監測（Wearables / Remote Monitoring）在骨盆底疾病管理的潛力 

4. 電子化患者自陳結果（ePRO）的即時收集與真實世界證據（RWE）應用 

5. 台灣數位醫療法規現況與骨盆底遠距照護（Telecare）的未來發展方向 
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